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Conectamos Educación, bienestar  
 y desarrollo empresarial

Objetivos:

Al finalizar el diplomado en Cuidado 
Integral y habilidades para Cuidadores 
estarás en capacidad de:

Proporcionar cuidados básicos y 
especializados a personas con diversas 
condiciones de salud, considerando sus 
necesidades individuales.

Aplicar técnicas de cuidado físico, 
gestionar efectivamente el tiempo y 
el ocio, y promover la recreación y la 
salud preventiva. 

¡Escanea y lleva 
tu cuidado al
siguiente nivel!

Cuidado Integral y 
Habilidades para 

Cuidadores

Diplomado en

Bogotá Sede Principal 
Av. Calle 32 No. 17 - 30

PBX: 338 06 66

ucompensar.edu.co

@deltaasalud
+(57) 318 3117393



Módulo I: Dimensiones humanas del 
Cuidado y Sistemas del Cuidado.
 
Módulo II: Gestión de Recursos para el 
Cuidado y Apoyo para la movilidad y la 
ejecución de tareas cotidianas.

Módulo III: Desarrollo de competen-
cias del cuidador y Gestión espiritual 
en el cuidado.

¿Qué competencias
desarrollarás?

Módulos

Competencia en Cuidado Integral:
Desarrollar y aplicar conocimientos y habilidades 
para brindar cuidados integrales que contemplen 
las dimensiones físicas, emocionales, psicológicas 
y espirituales de las personas cuidadas.

Competencia en Autocuidado 
y Gestión Emocional:
Fomentar el autocuidado y la gestión emocional 
en el cuidador, garantizando su bienestar y la 
sostenibilidad en la práctica del cuidado.

Competencia en Interacción
y Comunicación Efectiva:
Establecer y mantener relaciones de cuidado 
basadas en la comunicación efectiva, la empatía y 
el respeto, tanto con las personas cuidadas como 
con sus familias y otros profesionales de la salud.

Competencia en Adaptación
y Resolución de Conflictos:
Desarrollar la capacidad de adaptarse a situacio-
nes cambiantes y manejar conflictos de manera 
efectiva, utilizando técnicas y estrategias que 
promuevan un entorno de cuidado saludable.

Competencia en Gestión del Cuidado:
Planificar y ejecutar intervenciones de cuidado 
basadas en principios de salud preventiva, biose-
guridad y valoración cognitiva, asegurando la 
calidad y la seguridad de las personas cuidadas.
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120 horas 
(encuentros virtuales y 
presenciales prácticos)

Duración

Al Finalizar el Diplomado 
obtendrás un certificado por parte 
de la Fundación Universitaria 
Compensar y Delta A Salud


